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Пояснительная записка к учебному плану дополнительного образования 

ГКУСО РО Сулинский центр помощи детям                                     

 на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования ГКУСО РО Сулинского 

центра помощи детям является нормативной основой, обеспечивающей 

оптимальную систему организации педагогического процесса 

дополнительного образования и позволяет осуществлять функционирование 

центра помощи детям в едином образовательном пространстве для решения 

современных задач воспитания детей, оставшихся без попечения родителей,  

для формирования у них знаний, умений и навыков, необходимых в 

последующем самоопределении. 

Учебный план составлен в соответствии с нормативно-правовыми 

документами, регламентирующими деятельность дополнительного 

образования, с ориентацией на современные требования к уровню и качеству 

дополнительных образовательных услуг в соответствии социальным заказам 

всех участников образовательного процесса. 

Учебный план ГКУСО РО Сулинского центра помощи детям составлен в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 

«Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 04.08.2023). 

• Федеральный закон Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. №197-ФЗ 

(ред. От 29.07.2017) 

• Федеральный закон о дополнительном образовании от 16 июля 2001 года 

• Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 

"Об утверждении государственной программы Российской Федерации "Развитие 

образования" 

• Постановление Правительства РФ от 15 сентября 2020 г. № 1441 "Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг"». 

• Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

г. и плана мероприятий по ее реализации 

• Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный Президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол 

от 30 ноября 2016 г. № 11). 

• Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р. 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам" 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 22.09.2021 № 652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых" 



• "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20) 

При конструировании учебного плана учитывались цели и задачи 

деятельности учреждения, а именно: профилактика асоциального поведения 

воспитанников, развитие творческого потенциала, формирование физически 

здоровой личности, сохранение культурно-исторических и национальных 

традиций, воспитание патриотизма, гражданственности и любви к Родине. 

Образовательный процесс в учреждении строится на принципах 

природосообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, 

свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, 

дифференциации образования с учетом реальных возможностей каждого 

воспитанника. 

В своей деятельности ГКУСО РО Сулинский  центр помощи детям 

реализует следующие задачи: 

• обеспечение гарантий права ребенка на дополнительное образование; 

• творческое развитие личности и реализация с этой целью программ 

дополнительного образования в интересах личности ребенка, общества, 

государства; 

• развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 

• формирование общей культуры личности воспитанника, их адаптации к 

жизни в обществе после выпуска из центра; 
• обеспечение организованного досуга; 

• воспитание гражданственности и любви к Родине; 

• обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепления 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда детей в 

возрасте от 3 до 18 лет. 

В ГКУСО РО Сулинском центре помощи детям создано образовательное 

отделение. 

Работа образовательного отделения осуществляется на основании 

лицензии на осуществление образовательной деятельности по дошкольному 

образованию и дополнительному образованию детей и взрослых № 6120 от 

15.02.2016, серия 61 ЛО1 № 0003786, в соответствии с пунктом 6 части 1 статьи 6 

Федерального закона от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

В рамках отделения реализуются образовательные программы 

дополнительного образования детей по разным направлениям: 

   «Открытая сцена цель: содействие социализации и самореализации 

воспитанников, развитию творческого потенциала детей с ОВЗ через вовлечение 

их в театральную деятельность.  

Программа адресована воспитанникам с ОВЗ. Программа рассчитана на 1 год. 

Количество учебных часов в год - 107. Количество занятий - 3 раз в неделю по 45 

минут. Индивидуальные занятия проходят 1 раз в неделю по 0,5 часа. 

Учитывая возраст детей и новизну материала, для успешного освоения 

программы занятия в группе должны сочетаться с индивидуальной помощью 

педагога каждому ребенку.  

Программа ориентирована на целостное освоение материала: ребѐнок 

эмоционально и чувственно обогащается, приобретает художественные 



навыки, совершенствуется в практической деятельности, реализуется в 

творчестве. 

• «Патриоты», цель: программы - развитие системы патриотического 

воспитания детей 7 – 18 лет, включая детей с ограниченными возможностями 

здоровья, направленной   на формирование чувства национальной гордости, 

гражданского достоинства, положительного отношения к стране, к малой Родине 

и своему народу. 

    Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной 

образовательной программы: 7-18 лет.  

Сроки реализации дополнительной образовательной программы: 1 год. 

Общее число часов 72 часа.  

Режим занятий: 3 раза в неделю.  

Формы занятий: групповая, работа в подгруппах, индивидуальная                                                                                

Данная программа заключается в том, что программа способствует 

расширению общеобразовательного кругозора детей-сирот и детей инвалидов и 

ОВЗ из числа детей-сирот, приобщению к общечеловеческим ценностям, 

формированию специальных знаний, интересов у воспитанников. Воспитанники 

приобретают умение размышлять и вести диалог исторических событий, 

описывать результаты экскурсий и наглядных военных экспонатов. Программа 

как дополняет, так и закрепляет знания и умения, полученные на уроках истории, 

литературы в школе. 

• «Я хозяин своего дома», цель программы: развитие трудовых умений и 

навыков воспитанников, необходимых для самостоятельной жизни, посредством 

их включения в различные виды трудовой деятельности. 

Возрастная группа - 10-18 лет. Программа разработана на 1 год обучения. 

Занятия проводятся 4 раза  в неделю по 45 минут, 145 часов в год.  

 Программа дополнительного образования «Я хозяин своего дома» 

учитывает особенности психофизического развития, специальных знаний и 

умений, а также возрастные особенности обучающихся. Отличительной 

особенностью программы является интеграция современных технологий и 

активного включения детей с ОВЗ в систему дополнительного образования. 

• Образовательная программа дошкольного образования ГКУСО РО 

Сулинского центра помощи детям 

Образовательная программа дошкольного образования - это 

образовательная программа, адаптированная для обучения детей дошкольного 

возраста с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая социальную адаптацию. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Образовательная программа дошкольного образования ГКУСО РО 

Сулинского центра помощи детям обеспечивает всестороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей 

по основным направлениям - физическому, социально- личностному, 

познавательно-речевому и художественно - эстетическому. 



Цель - разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально - 

культурных традиций. 

Образовательная программа дошкольного образования включает в себя 

Рабочую Программу воспитания. Рабочая Программа воспитания ГКУСО РО 

Сулинского  цента помощи детям (далее - Программа воспитания) 

определяет содержание и организацию дошкольной воспитательной работы и 

является обязательной частью основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Общая цель воспитания в ГКУСО РО Сулинском  центре помощи детям - 

создание условий для самоопределения и социализации детей дошкольного 

возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Конкретизация общей цели воспитания, применительно к возрастным 

особенностям воспитанников, позволяет выделить в ней следующие задачи, 

выполнение которых необходимо реализовывать на разных этапах дошкольного 

образования детей от 3 до 7 лет. 

Программа воспитания является обязательной частью образовательной 

программы дошкольного образования и призвана помочь всем участникам 

образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 

К программе прилагается календарный план воспитательной работы. Срок 

реализации Программы воспитания - 6 лет. 

• Рабочая программа воспитания ГКУСО РО Сулинского центра 

помощи детям на 2025-2026 учебный год 

Данная Программа направлена на решение проблем гармоничного 

вхождения воспитанников в социальный мир и налаживания ответственных 

взаимоотношений с окружающими их людьми. 

Программа показывает, каким образом педагоги могут реализовать 

воспитательный потенциал их совместной с детьми деятельности и тем самым 

сделать центр помощи детям воспитывающей организацией. 

В центре Программы находится личностное развитие воспитанников в 

соответствии с государственной стратегией развития образования, 

формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и 

мира. 

Одним из результатов реализации Программы станет приобщение 

воспитанников к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 



нормам поведения в российском обществе. Программа призвана обеспечить 

достижение личностных результатов, указанных в ФГОС: формирование у 

воспитанников российской идентичности; готовность к саморазвитию; 

мотивацию к познанию; ценностные установки и социально- значимые качества 

личности; активное участие в социально-значимой деятельности. 

1. Виды, формы и содержание деятельности. 

1.1. Модуль «Ключевые дела учреждения»                                     
1.2. Модуль «Воспитание в группе» 

1.3. Модуль «Воспитательский час» 

1.4. Модуль «Самоуправление»                                                        

1.5. Модуль  «Творческая самореализация воспитанников» 

1.6. Модуль «Экскурсия, походы»                                                     

1.7. Модуль «Профориентация»                                                        

1.8. Модуль «Медиа»   

1.9. Модуль «Профилактика и безопасность»                                                            

1.10. Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

1.11. Модуль «Работа с родителями» 

1.12. Модуль «Детское и молодѐжное общественные объединения» 



 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительного образования ГКУСО РО Сулинского центра помощи детям на 2025-2026 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

   

Направленность 
Название 

программы  

Форма занятий Количество 

групп 

воспитанников 

Количество 

воспитанни-

ков 

Возраст 

воспитанников 

Количество 

занятий в 

неделю 

Итого часов 

в год по 

программе 

Социально- 

экономическое 

«Я хозяин 

своего дома» 

Групповые/ 

индивидуальные 

Воспитанники 

группы №1 

3 разновозрастные 

воспитанники 

4 

 

    144 часа 

Воспитанники 

группы №2 

6 

Художественное «Открытая 

сцена» 

Групповые/ 

индивидуальные 

Воспитанники 

группы №1 

группы 

3 разновозрастные 

воспитанники 

 

3 

 

107 часов 

Воспитанники 

группы №2 

группы 

8 

Гражданско- 

патриотическое  

«Патриоты» Групповые/ 

индивидуальные 

Воспитанники 
группы №1  

3 разновозрастные 

воспитанники 

3 

 

     72 часа 

Воспитанники 

группы №2 

6 



 
 
 

 


